Niedersachsischer Gewichtheberverband e.V.
Sankt-Georg-Stralde 126, 29410 Hansestadt Salzwedel

Lea-Sophie Gersberg
Vizeprasidentin KDK im NGV

E-Mail: lea_gersberg@yahoo.de

Zeitplan
zu den Niedersachsischer Landesmeisterschaften im Kraftdreikampf
der Frauen und Manner 'Aktive' Classic und mit Equipment
am 03.08.2024 in Osnabrick

Gruppeneinteilung
Gruppe 1 + Aktive (m) 13
o -74kg, -83kg
Gruppe 2 * Aktive (m) 12
o -93kg
Gruppe 3 » Aktive (w) 14
o -57kg, -63kg, -69kg
Gruppe 4 « Aktive (w) 1
o -76kg, -84kg, +84kg
Gruppe 5 + Aktive (m) 12
o -105kg
Gruppe 6 » Aktive (m) 6
o -120kg, +120kg
68
Gruppen Waage Wettkampfbeginn Siegerehrung
1 und 2 07:00 Uhr —08:30 Uhr 09:00 Uhr ca. 12:30 Uhr
3und 4 11:30 Uhr — 13:00 Uhr 13:30 Uhr ca. 17:30 Uhr
5und 6 16:00 Uhr — 17:30 Uhr 18:00 Uhr ca. 21:00 Uhr
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Vizeprasidentin KDK im NGV / Powerlifting Osnabruck e.V.

Osnabriick, den 14.07.2024


mailto:lea_gersberg@yahoo.de

Kampfrichtereinteilung:

Waage Kleiderkont./ |Hauptkampfricht Seitenkampfrichter | Seitenkampfrichter| Sprechertisch
TC er
Gruppen 1&2 M. Golser / T. Bode N. Lapinske M. Golser C. Koopmann L. Beyermann
C. Koopmann ' ' ' ' |
G. Vosse / . .
Gruppen 3&4 L-S. Gersberg C. Ziesemer L.-S. Gersberg G. Vosse C. Lick L. Beyermann
R. Hising / . . . .
Gruppen 5&6 R. Wistenhagen| L.-S. Gersberg M.-A. Klrzel R. Husing L. Beyermann

M.-A. Kirzel




