Niedersachsischer Gewichtheberverband e.V.
Sankt-Georg-Stralde 126, 29410 Hansestadt Salzwedel

Lea-Sophie Gersberg
Vizeprasidentin KDK im NGV

E-Mail: lea_gersberg@yahoo.de

Zeitplan
zu den Niedersachsischer Landesmeisterschaften im Kraftdreikampf
der Frauen und Manner aller Klassen Classic und mit Equipment
am 22.06.2024 in Braunschweig

Gruppeneinteilung
Gruppe 1 » Senioren Il (m), Senioren IV (m)
* Senioren | bis IV (w) 9
o alle Gewichtsklassen; Classic & EQ
Gruppe 2 * Senioren | (m), Senioren Il (m) 9
o alle Gewichtsklassen; Classic & EQ
Gruppe 3 * Jugend, Junioren (w) 9
o alle Gewichtsklassen; Classic & EQ
Gruppe 4 « Jugend (m) 12
o alle Gewichtsklassen; Classic & EQ
Gruppe 5 « Junioren (m) 9
o -74kg/-83kg /-105kg; Classic & EQ
Gruppe 6 « Junioren (m) 9
o -93kg/ +120kg; Classic & EQ
57
Gruppen Waage Wettkampfbeginn Siegerehrung
1 und 2 07:00 Uhr — 08:30 Uhr 09:00 Uhr ca. 12:30 Uhr
3und4 11:00 Uhr — 12:30 Uhr 13:00 Uhr ca. 17:00 Uhr
5und 6 15:30 Uhr — 17:00 Uhr 17:30 Uhr ca. 21:00 Uhr
Hau Hoon /@/«ye/( /ea—fa/é/é ?@/ﬁ&/@/y/
V.f.V. Braunschweig Vizeprasidentin KDK im NGV

Osnabriick, den 10.06.2024


mailto:lea_gersberg@yahoo.de

Kampfrichtereinteilung:

Waage Kleiderkont./ | Hauptkampfrichter Seitenkampfrichter | Seitenkampfrichter| Sprechertisch
TC
Gruppen 1&2 Malte-Andre Kyrzel Anita Grulke Niklas Lapinske | Malte-André Kirzel | Zoe Estelle Miehe L.-S. Gersberg
Zoe Estelle Miehe
Gruppen 3&4 Ggrrlt Vosse Anna Kohler | Sebastian Preine Gerrit Vosse Aline Jatho L.-S. Gersberg
Aline Jatho
Gruppen 5&6 Steffen Kulhawy C. Ziesemer Steffen Kulhawy Lena Lohmeier Matthias Koch L.-S. Gersberg

Matthias Koch




