
Anlage 1: Qualifikationsnormen

Es muss innerhalb der letzten 12 Monate vor dieser Meisterschaft die
LM-Norm in einer Gewichtsklasse bei einem offiziellen vom BVDK und 
dem jeweiligen Landesverband anerkannten Qualifikationswettkampf
erbracht worden sein. 

Die Norm gilt auch dann als erbracht, wenn der Start zum Wettkampf in einer anderen 
Gewichtsklasse erfolgt, als in der Gewichtsklasse, in der die Norm erbracht wurde. 
Ab 2025 muss die Norm in der Gewichtsklasse erbracht werden, in der gestartet werden soll.

Das Erreichen der Norm beinhaltet keinen Rechtsanspruch auf einen Startplatz bei diesen 
Landesmeisterschaften.

Gewichtsklassen/ Normen für weibliche Jugend B, Jugend A, Junioren Classic, 
Eq keine Norm, allerdings Mindeststandard  siehe Norm Classic

Gewichtsklasse  Norm wB-Jugend Norm wA-Jugend Norm wJunioren

-43 kg            122,5 kg  175,0 kg 205,0 kg

-47 kg            137,5 kg 192,5 kg 222,5 kg

-52 kg            167,5 kg 217,5 kg 255,0 kg

-57 kg            185,0 kg 235,0 kg 280,0 kg

-63 kg            197,5 kg 260,0 kg 300,0 kg

-69 kg            207,5 kg 277,5 kg 310,0 kg

-76 kg           217,5 kg 290,0 kg 330,0 kg

-84k g             222,5 kg 300,0 kg 340,0 kg

84+ kg          227,5 kg 310,0 kg 350,0 kg

Gewichtsklassen/ Normen für männliche Jugend B, Jugend A, Junioren, Classic, 
Eq keine Norm, allerdings Mindeststandard siehe Norm Classic

Gewichtsklasse Norm mB-Jugend Norm mA-Jugend Norm mJunioren

-53 kg                 225,0 kg 272,5 kg 340,0 kg

-59 kg                257,5 kg 302,5 kg 377,5 kg

-66 kg                290,0 kg 340,0 kg 430,0 kg

-74 kg                327,5 kg 390,0 kg 475,0 kg

-83 kg                377,5 kg 450,0 kg 530,0 kg

-93 kg               400,0 kg 485,0 kg 562,5 kg

-105 kg             422,5 kg 502,5 kg 580,0 kg

-120 kg             435,0 kg 512,5 kg 600,0 kg

120+ kg            445,0 kg 522,5 kg 620,0 kg


