
                      Baden-Württembergischer Gewichtheberverband 
                                             Fachverband für Gewichtheben, Kraftdreikampf, Breitenkraftsport

                                 & Grundlagentraining im Kraft und Fitnessbereich 

BWG Meisterschaften im 
Bankdrücken EQ und Classic / Kreuzheben EQ und Classic 

 am Samstag den 22.06.2024 beim KSV Renchtal in Lautenbach

Zeitplan / Kampfrichtereinteilung

Gruppeneinteilung: 
Gruppe 1 Bankdrücken:  alle Männer und Frauen EQ / alle Frauen Classic (19)
Gruppe 2 Bankdrücken:  Classic Männer Jugend / Junioren Ak 2-4 (18) 
Gruppe 3 Bankdrücken:  Classic Männer Aktive und Ak1 (19)     
Gruppe 4 Kreuzheben:  Classic alle Frauen, Männer, Jugend, Aktive und Ak 1-4 (18) 
Gruppe 5 Kreuzheben:  Classic Männer Junioren und alle Männer / Frauen EQ -105kg. (13)

Waage Gruppe 1 - 5:   8:00Uhr bis 9:30Uhr (20)
(es werden wenn möglich alle Frauen (7) zuerst durch gewogen im Anschluss die Männer

Kampfrichtereinteilung:

Waage Gruppe 1-5 Männer:  
Maik Klingert / ASV Grötzingen LL.
Timo Strauß / TSG Backnang Bez.

Waage Gruppe 1-5 Frauen Frauen: 
Sarah Hug / Kraftfabrik Lörrach LL.
Gabriela Scheu / AC 92 Weinheim LL.

Gruppe 1: Wettkampfbeginn Gruppe 10:00 Uhr
SKR:  Benjamin Ehret / Kraftfabrik Lörrach Bez.
HKR:  Maik Klingert / ASV Grötzingen LL.
SKR:  Timo Strauß / TSG Backnag Bez.

Gruppe 2:  Wettkampfbeginn Gruppe 11:00 Uhr
SKR:  Felix Eschbach / AC Konstanz Bez.
HKR: Claus Ceck / AC 92 Weinheim BL.
SKR:  Jana Etzel / AC 92 Weinheim Bez.

Gruppe 3:  Wettkampfbeginn Gruppe 12:00 Uhr
SKR:  Andreas Schmitt / AC 92 Weinheim Bez.
HKR: Sarah Hug / Kraftfabrik Lörrach LL.         
SKR:  Werner Stefanowiz / AC 92 Weinheim LL. 

Gruppe 4: Wettkampfbeginn Gruppe 14:00 Uhr
SKR:  Sven Sester / KSV Renchtal Bez.
HKR:  Joachim Schmid / KSC Leintal BL. 
SKR:  Marco Binder / AC 92 Weinheim Bez.

Gruppe 5: Wettkampfbeginn Gruppe 15:00 Uhr
SKR:  Timo Strauß / TSG Backnang Bez.
HKR:  Gabriela Scheu / AC 92 Weinheim LL.
SKR:   Sabine Schmid / KSC Leintal BL.

Ersatz Kampfrichter:
Matthias Weber AC 92 Weinheim
Guido Nieland AC 92 Weinheim


