
59 Standard 127,5

66 Diepold Alexander/37 KSC Puch 150,0 17.07.2012 Pilsen

74 Robeis Robert  ACO Schrobenhausen 160,0 16.02.2018 Lauchhammer

83 Schötz Rainer/43 TSV 1946 Altenberg 220,0 16.07.2011 Ebenhofen/Schw.

93 Schötz Rainer/43 TSV 1946 Altenberg 222,5 21.01.2012 Frauenau/Ndb.

105 Schiebe Siegmund/53 SV Würzbug 05 255,0 09.03.2013 Fellbach

120 Mietz Alfons/47 KSC Frauenau 230,0 21.03.2014 Lauchhammer

+120 Standard 207,5

59 Standard 85,0

66 Diepold Alexander/37 KSC Puch 112,5 17.07.2012 Pilsen

74 Diepold Alexander/37 KSC Puch 110,0 29.03.2012 Gräfenhainichen

83 Schötz Rainer/43 TSV 1946 Altenberg 148,0 29.03.2012 Gräfenhainichen

93 Schötz Rainer/43 TSV 1946 Altenberg 150,0 21.01.2012 Frauenau/Ndb.

105 Schiebe Siegmund/53 SV Würzbug 05 150,0 09.03.2013 Fellbach

120 Mietz Alfons/47 KSC Frauenau 145,0 21.03.2014 Lauchhammer

+120 Standard 152,5

59 Standard 135,0

66 Wimmer Michael Turngemeinde Landshut 1861 e.V. 180,0 23.08.2021 Oradea

74 Robeis Robert ACO Schrobenhausen 245,0 16.02.2018 Lauchhammer

83 Goldstein Johann ACO Schrobenhausen 247,5 03.10.2017 Sundsvall

93 Goldstein Johann ACO Schrobenhausen 257,5 12.07.2017 Pilsen

105 Schiebe Siegmund/53 SV Würzbug 05 260,0 09.03.2013 Fellbach

120 Mietz Alfons/47 KSC Frauenau 245,0 21.03.2014 Lauchhammer

+120 Standard 212,5

59 Standard 335,0

66 Diepold Alexander/37 KSC Puch 412,5 17.07.2012 Pilsen

74 Robeis Robert ACO Schrobenhausen 495,0 16.02.2018 Lauchhammer

83 Schötz Rainer/43 TSV 1946 Altenberg 590,0 16.07.2011 Ebenhofen/Schw.

93 Schötz Rainer/43 TSV 1946 Altenberg 600,0 21.01.2012 Frauenau/Ndb.

105 Schiebe Siegmund/53 SV Würzbug 05 665,0 09.03.2013 Fellbach

120 Mietz Alfons/47 KSC Frauenau 620,0 21.03.2014 Lauchhammer

+120 Standard 547,5

59 Standard 87,5

66 Diepold Alexander/37 KSC Puch 112,5 05.05.2012 Amberg

74 Schaller Xaver/52 AC Amberg 125,5 17.05.2014 Randersacker

83 Hirner Arthur KSC Amberg II 195,5 25.11.2017 Randersacker

93 Ehrt Hans-Jürgen  KSC II Amberg  227,5 13.10.2017 La Manga

105 Semskij Klaus STC Bavaria 20 Landshut 232,5 31.05.2024 Austin

120 Seitz Josef SC Oberölsbach 185,0 20.05.2023 Amberg

+120 Schwanke Eberhard/53 STC Bavaria 20 Landshut 260,0 08.11.2014 Unterölsbach

59 Standard 135,0

66 Wimmer Michael Turngemeinde Landshut 1861 e.V. 180,0 23.08.2021 Oradea

74 Robeis Robert ACO Schrobenhausen 245,0 16.02.2018 Lauchhammer

83 Goldstein Johann ACO Schrobenhausen 240,0 15.06.2019 Landshut/Ndb.

93 Goldstein Johann ACO Schrobenhausen 245,0 24.06.2017 Landshut/Ndb.

105 Weiser Alois/49 KSC Attila Dachau 277,5 25.06.2011 Landshut/Ndb.

120 Kennerknecht Xaver/46 TV Kempten 240,0 30.06.2012 Landshut/Ndb.

+120 Standard 212,5

Bayerische Rekorde im Einzelbankdrücken

Bayerische Rekorde im Einzelkreuzheben

Bayerischer Gewichtheber- und Kraftsportverband (BGKV e.V.)

Bayerische Rekorde der männlichen Senioren AK III

Kniebeuge

Bankdrücken

Kreuzheben

Total
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