
Baden-Württembergische 
Landesmeisterschaft der Aktiven 2024 

Kraftdreikampf | Classic & Equipped 

16. - 17. November 2024 

 

Ausrichter / Veranstalter  
Athletiksportverein 04 Grötzingen e.V.  
Baden-Württembergischer Gewichtheberverband e.V.   

Wettkampfstätte  
Athletiksportverein 04 Grötzingen e.V.  
Bruchwaldstr. 76, 76229 Karlsruhe  
 
Ansprechpartner:innen und Wettkampfleitung  

- Julia Diez und Marvin Jahn (kdk@asv-groetzingen.de) 
Bitte im Betreff „LM 2024“ angeben 

- Kampfrichter-Obmann Joachim Schmid (kdk-referent-bwg@online.de) 
Bitte im Betreff „LM 2024“ angeben  

Meldungen  
Meldungen können nur online über das BVDK Vereinsportal abgegeben werden.  
Abmeldungen sowie Gewichtsklassenwechsel sind kostenfrei bis zum Nachmeldeschluss über 
das BVDK Vereinsportal möglich. Die Nachweispflicht obliegt dem meldenden Verein. 

Meldeschluss: 6. Oktober 2024 
Nachmeldeschluss: 20. Oktober 2024 

Qualifikationsnormen 
Die Qualifikationsnormen müssen auf einem BVDK-Wettkampf im Jahr 2023 bzw. im laufenden 
Jahr 2024 bis zum Meldeschluss erbracht worden sein. Das bedeutet, dass ein 
Qualifikationswettkampf (wie z.B. LM 2023, Nordbaden Cup 2023) auch länger als 12 Monate 
zurückliegen kann.  

Die Norm gilt auch dann als erbracht, wenn der Start zum Wettkampf in einer anderen 
Gewichtsklasse erfolgt als in der Gewichtsklasse, in der die Norm erbracht wurde. 

Frauen Aktive (Classic) 
-47 kg 232,5 kg 
-52 kg 260,0 kg 
-57 kg 287,5 kg 
-63 kg 317,5 kg 
-69 kg 337,5 kg 
-76 kg 350,0 kg 
-84 kg 355,5 kg 
+84 kg 360,0 kg 

Männer Aktive (Classic) 
-59 kg 405,0 kg 
-66 kg 452,5 kg 
-74 kg 512,5 kg 
-83 kg 570,0 kg 
-93 kg 607,5 kg 
-105 kg 647,5 kg 
-120 kg 655,0 kg 
+120 kg 665,0 kg 

https://maps.app.goo.gl/7NHwM5nDApkV6QqM9
mailto:kdk@asv-groetzingen.de
mailto:kdk-referent-bwg@online.de
https://bvdk.vportal-online.de/


Startberechtigung 
Startberechtigt sind alle Athlet:innen, die einem Verein des Baden-Württembergischem 
Gewichtheberverbandes e.V. (BWG) angehören, im Besitz eines BVDK-Startpasses mit gültiger 
Startlizenz für das Jahr 2024 sind und keiner Suspendierung oder Sperre unterliegen.  

Nach Absprache kann ggf. ein Start von Mitgliedern anderer BVDK-Vereine außer Konkurrenz 
ermöglicht werden.  

Alters- und Gewichtsklassen 
Männer und Frauen nach den Altersklassen „Aktive“ und den jeweils zugehörigen offiziellen 
Gewichtsklassen der IPF. Das bedeutet, dass auch Junior:innen oder Senior:innen (AK I – AK IV) 
teilnehmen können, wenn sie die o.g. Qualifikationsnormen erreicht haben.  

Wettbewerb und Wettkampfkleidung  
Classic- und Equipped-Kraftdreikampf nach den Technischen Regeln der IPF / BVDK . Es ist nur 
noch auf der Approved List aufgeführtes Equipment zulässig. 

Wertung  
- Einzelwertung nach Gewichtsklassen (raw/equipped) 
- Relativwertung nach Geschlecht  
- ggf. Inklusionswertung nach Relativwertung, wenn Teilnahme von Special Olympics 

Athlet:innen gegeben ist 

Bitte nach der Meldung im Portal eines Special Olympics-Athlet/in eine Mail an 
kdk@asvgroetzingen.de senden und die Anzahl der gemeldeten Special Olympics Athlet:innen 
mitteilen). Erfolgt keine Mail nach Meldeschluss, dass es sich um Special Olympics-Athlet:innen 
handelt, gehen wir davon aus, dass diese in ihrer Gewichtsklasse regulär mitgewertet werden 
möchten.  

Startgeld/Überweisungsschluss  
- Meldegebühr: 50,00€ je Teilnehmer:in 
- Nachmeldegebühr: 100€ je Teilnehmer:in 

Überweisung gesammelt pro Verein bis zum 25. Oktober 2024 an:  
Athletiksportverein 04 Grötzingen e.V.  
IBAN: DE14 6605 0101 0022 4691 91  
Sparkasse Karlsruhe  
 
Sollten die Gebühren bis einschließlich 25. Oktober 2024 nicht auf dem ASV Vereinskonto 
eingegangen sein, ist keine Teilnahme der Athlet:innen des jeweiligen Vereins möglich. Eine 
Rückzahlung der Überweisung bei Krankheit oder anderen Gründen der Nicht-Teilnahme ist 
nach dem angegebenen Meldeschluss nicht mehr möglich.  

Kampfrichter  
Jeder teilnehmende Verein muss entsprechend seiner gemeldeten Athlet:innen eine 
ausreichende Anzhal an Kampfrichter:innen zur Verfügung stellen:  

- ab 2 Starter:innen: mind. 1 Kampfrichter:in 
- ab 5 Starter:innen: mind. 2 Kampfrichter:innen 
- ab 10 Starter:innen: mind. 3 Kampfrichter:innen. 

https://bvdk.de/sites/default/files/REGELbuch_KDK_2024_01_24_BVDK.pdf
https://bvdk.de/sites/default/files/Approved__List_2023-2026_Final31-10-22-01.pdf


Bei Nichterfüllung kann den Athlet:innen des jeweiligen Vereines der Start verweigert werden. 
Die Meldung der Kampfrichter:innen erfolgt über das Vereinsportal. 

Ist dies dem teilnehmenden Verein nicht möglich, hat er für adäquaten Ersatz zu sorgen. 
 

Zeitplan  
Nach Zahlungsschluss (25. Oktober 2024) wird der Zeitplan zeitnah auf der Homepage des BVDK 
veröffentlicht.  

Auszeichnungen  
Alle Athlet:innen erhalten eine Urkunde. Die ersten drei jeder Gewichtsklasse erhalten eine 
Medaille. Relativwertung nach Geschlecht. Der Ausrichter ist um thematisch passende 
Ehrenpreise bemüht. 

Qualifikation  
Dieser Wettkampf wird gemäß den Regularien des BVDK durchgeführt und kann damit zur 
Qualifikation für Deutsche Meisterschaften verwendet werden.  

Anti-Dopingkontrollen  
Es können Anti-Dopingkontrollen durchgeführt werden. Bitte beachten Sie hierzu den 
Antidopingcode des BVDK. Bei einem Start bei dieser Landesmeisterschaft werden die Anti 
Dopingbestimmungen der NADA und des BVDK anerkannt. Bitte die Schiedsvereinbarung 
ausgefüllt mitbringen und bei der Waage abgeben. 

Datenschutz  
Mit der Anmeldung und Teilnahme am Wettkampf erklärt sich jede teilnehmende Person 
einverstanden, dass Fotos und Videomaterial vom Wettkampfgeschehen, der Siegerehrung, 
usw. für Presse sowie auf Social Media vom Athletiksportverein 04 Grötzingen e.V. verwendet 
werden dürfen. Unter Umständen wird es wieder einen Livestream geben. Die 
Datenverarbeitung zu Wettkampfangelegenheiten erfolgt nur zu diesem Zweck; die Ergebnisse 
werden nach dem Wettkampf zeitnah auf der BVDK-Webseite veröffentlicht. Der Veranstalter 
verpflichtet sich, die Startkarten und Schiedsvereinbarungen nach dem Wettkampf 
datenschutzgerecht zu entsorgen.  

 

 

 

Athletiksportverein 04 Grötzingen e.V. 
Abteilung Kraftdreikampf 

Julia Diez, Marvin Jahn 

 

 

Baden-Württembergischer 
Gewichtheberverband e.V.  

Joachim Schmid 

https://bvdk.de/sites/default/files/Einverst%c3%a4ndniserkl%c3%a4rung-Anti-Doping20210107.pdf

