
 
Bezirksleiter Süd-West 
Herr Markus Hinz 
Albrecht-Dürer-Straße 23 
65195 Wiesbaden 

An alle Vereine in Hessen Bezirk Süd     Telefon 01777967994 
Email: markus.hinz@gmx.de  
 
 

Datum 16.11.2025 
 

Ausschreibung Bezirksmeisterschaft Süd im Kraftdreikampf RAW und Equipt am  
07. Februar 2026 

 
 
Veranstalter:  Hessischer Athleten- Verband e. V. 

Ausrichter:  Power Gym Wiesbaden e.V 

Wettkampfstätte:  Balthasar-Neumann Straße1a, 65189 Wiesbaden 

Wettbewerb:    Kraftdreikampf nach den technischen Regeln der IPF (RAW und EQ) 

Teilnahmeberechtigt: Alle weiblichen und männlichen Athleten, die Mitglied eines Vereins im Bezirk 
Südost oder Südwest des Hessischen Athletenverbands sind.  

Die Athleten dürfen keiner Sperre und keiner Suspendierung unterliegen. Die 
Teilnehmer müssen im Besitz eines E Startbuches mit gültiger Startlizenz für 
das Jahr 2026 sein. 

Teilnehmerzahl:  Die Teilnehmerzahl ist auf 84 begrenzt.  

Meldungen: Die Vereine melden ihre Teilnehmer ausschließlich online mit Vor- und 
Zunamen, Gew. Kl., Geb. Datum bis zum 17.01.2026 im Vereinsportal des 
BVDK 

Nachmeldungen: Bis 24.01.2026 bei doppeltem Startgeld. 

Außer Konkurrenz: Ein Start außer Konkurrenz ist nur nach Absprache mit dem Veranstalter und 
nach Berücksichtigung der Meldungen von teilnahmeberichtigten Vereinen 
möglich.  

Startgeld: Das Startgeld beträgt pro Starter 40.00 € und ist vom Verein vorab auf das 
Konto des HAV zu überweisen. Es ist ein Überweisungsbeleg am Wettkampftag 
mitzubringen.  
Sparkasse Langen – Seligenstadt, IBAN: DE97506521240033000977   
BIC: HELADEF1SLS 
 

Wettkampfleitung: Markus Hinz 

Kampfrichter- 

einteilung:   Kampfrichterobmann Markus Groß 

Sonstiges: Bei 3 bis 5 Startern müssen mind. 2 Helfer abgestellt werden (davon mind. ein 
Kari). Bei 6 bis 10 Startern müssen mind. 4 Helfer bereitgestellt werden (davon 
mind. ein Kari). Bei mehr als 11 Startern müssen mind. 5 Helfer zur Verfügung 
gestellt werden (davon mind. zwei Karis). Bei Nichteinhaltung kann eine 
Strafzahlung von 150€ gefordert werden. 
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Gewichtsklassenwechsel sind möglich. 

Auszeichnungen:  Alle Teilnehmer bekommen Urkunden. Die besten drei Athleten der jeweiligen 
Gewichtsklasse bekommen zudem Medaillen. 

Anti – Doping:  Es werden Anti – Dopingkontrollen durchgeführt. 

 

Power Gym Wiesbaden e.v 

Markus Hinz 


