Niederbayerische Meisterschaft im Bankdriicken

der Frauen und Manner EQ und Classic 2025

am 18.10.2025 in Frauenau

Zeitplan und Kampfrichtereinsatz

Waage 09.00 — 10. 30 Uhr fiir alle Athletenlnnen

KR: Sandra Augustiniok, Daniel Seltier, Michael Wimmer, Matthias Schuster

Gruppe 1: Wettkampbeginn 11.00 Uhr

Manner AK, Junioren und Jugend (15 Starter)
HKR: Stefan Pagelsen, TG Landshut

SKR: Matthias Schuster, KSV Niederbayern
SKR: Daniel Seltier, TG Landshut

Gruppe 2: Wettkampfbeginn 12.30 Uhr

alle Frauen (12 Starterinnen)

HKR: Michael Wimmer, TG Landshut

SKR: Matthias Schuster, KSV Niederbayern
SKR: Werner Wieninger, KKC Bodyfit Abbach
Reserve: Moritz Jager, KSC Frauenau

Gruppe 3: Wettkampfbeginn: 14.00 Uhr

Manner Aktive + EQ (12 Starter)
HKR: Elke Lerach, KSC Frauenau
SKR: Werner Wieninger, KKC Bodyfit Abbach

SKR: Seweryn Blazia, StC Bavaria Landshut



