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Waage – Alle Klassen: 07:00 – 08:30 Uhr
07:00 – 07:30 (8:30) Uhr (Alle Frauen) - Gabriela Scheu / AC Weinheim
                                                                     Jana Etzel / AC Weinheim
07:30 – 08:30 Uhr (Alle Männer) - Werner Stefanowiz / AC Weinheim
                                                           Marco Binder / AC Weinheim

Wettkampfbeginn: 

Gruppe 1 Bankdrücken RAW
a) Jugend A und B (w & m) & Junioren (w & m 18 Starter)    09:00 Uhr

SKR: Marco Binder / AC Weinheim - Bez
HKR: Gabriela Scheu / AC Weinheim - BL
SKR: Susann Cichon / KSV Renchtal - LL

b) AK 1 – 4 (w & m 15 Starter)     

SKR: Manuela Hauß / KSV Renchtal - LL
HKR: Guido Nieland / AC Weinheim - BL
SKR: Jana  Etzel / AC Weinheim – Bez 

c) Aktive Alle (w & m 19 Starter) 

SKR: Michael Fritsche / AC Konstanz - Bez.
HKR:  Sarah Hug / Kraftfabrik Lörrach - BL
SKR: Sebastian Adler / VfB Friedrichshafen LL

Mittagspause: 12:00 – 13:00 Uhr 

Gruppe 2 Bankdrücken Equ. 
d) Alle Altersklassen (w & m 14 Starter)                                         13:00 Uhr

SKR:  Jacqueline Ulrich / Kraftfabrik Lörrach - LL
HKR: Joachim Schmid / KSC Leintal - BL
SKR: Marco Binder / AC Weinheim - Bez
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Gruppe 3 Kreuzheben  
a) Jugend A und B & Junioren (w & m)                      14:30 Uhr

AK 1 (w) / AK 4 (m)  11 Starter

SKR: Sven Tröndle / Kraftfabrik Lörrach - LL
HKR: Joachim Schmid / KSC Leintal - BL
SKR: Sebastian Adler / VfB Friedrichshafen LL

Gruppe 3 Kreuzheben 

b) AK 1 – 3 (m 12 Starter) 

SKR: Susann Cichon / KSV Renchtal - LL
HKR: Gabriela Scheu / AC Weinheim - BL 
SKR:  Sabine Schmid / KSC Leintal

c) Aktive Alle (w & m 11 Starter) 

SKR: Matthias Weber / AC Weinheim - Bez
HKR: Alex Hochlov / KSV Renchtal - LL
SKR: Werner Stefanowiz / AC Weinheim - LL

Siegerehrung:           17:30 Uhr


