
08.03.2026

Kraftdreikampf nach den Regeln des BVDK / der IPF

SAV Erfurt e.V.

Essener Straße 16, 99089 Erfurt

8:00 Uhr

10:00 Uhr

1 10:00 1a Die genaue Gruppeneinteilung erfolgt

1 10:30 1b zur bzw. nach der Waage.

1 11:00 1c Alle Gruppen folgen aufeinander ohne Pause.

Zwischen den Disziplinen gibt es je 10-15 Min Pause.

Jugend-Wettkampf findet am 14.03. in Günstedt statt.

Hannes Prause

Sportwart KDK des TAV


