
Bezirksmeisterschaften Oberfranken / Oberpfalz 2026 

Kraftdreikampf Classic & Equipped 

Bankdrücken Classic & Equipped 

 

Zeitplan 

Samstag, 23.05.2026 

 

Gruppe 1 

a) Männer Senioren/Altersklassen     (12) 

Männer Aktive -93kg 

b) Frauen Jugend       (8) 

Frauen Aktive 

Waage: 07:30 Uhr – 09:00 Uhr 

Wettkampfbeginn: 09:30 Uhr 

 

 

Gruppe 2 

a) Männer Junioren       (10) 

Frauen Juniorinnen 

b) Männer Aktive alle Gewichtsklassen (außer -93kg)  (10) 

Waage: 11:15 Uhr – 12:45 Uhr 

Wettkampfbeginn: 13:15 Uhr 

 

 

Gruppe 3 Bankdrücken alle Alters- und Gewichtsklassen  (16) 

Waage: 15:30 Uhr – 17 Uhr 

Wettkampfbeginn: 17:30 Uhr 

 

Siegerehrung jeweils im Anschluss an die Gruppe 

Änderungen vorbehalten 

 

 



Bezirksmeisterschaften Oberfranken / Oberpfalz 2026 

Kraftdreikampf Classic & Equipped 

Bankdrücken Classic & Equipped 

 

Kampfrichtereinteilung 

Samstag, 23.05.2026 

 

Gruppe 1 

Waage: 07:30 Uhr – 09:00 Uhr 

Waage Frauen:  Stefanie Förster & Sonja Graumann 

Waage Männer:   Michael Schmatloch & Marcus Helfensdörfer 

 

Wettkampfbeginn: 09:30 Uhr 

Hauptkampfrichter:  Günther Salbeck 

Seitenkampfrichter:  Stefanie Förster (Prüfung) 

Seitenkampfrichter:  Michael Schmatloch 

Jury:    Jeremias Büchs, Natalie Büchs, Sonja Graumann 

Technischer Kontrolleur: Marcus Helfensdörfer 

 

Gruppe 2 

Waage: 11:15 – 12:45 Uhr 

Waage Frauen:  Karen Schuster 

Waage Männer:   Jan Küfner & André Ferreira Saldo 

 

Wettkampfbeginn: 13:15 Uhr 

Hauptkampfrichter:  Wolfgang Steidle 

Seitenkampfrichter:  Karen Schuster 

Seitenkampfrichter:  Jan Küfner 

Jury:    Marcus Helfensdörfer, Jeremias Büchs, Natalie Büchs 

Technischer Kontrolleur: André Ferreira Saldo 



Gruppe 3 

Waage: 15:30 Uhr – 17 Uhr 

Waage Frauen:  Sonja Graumann 

Waage Männer:  Simon Hornauer 

 

Wettkampfbeginn: 17:30 Uhr 

Hauptkampfrichter:  Simon Bausewein 

Seitenkampfrichter:  Simon Hornauer 

Seitenkampfrichter:  Jonas Bausewein 

Jury:    Wolfgang Steidle, Jan Küfner, André Ferreira Saldo 

Technischer Kontrolleur: Amelie Schmidbauer 

 

 

Änderungen vorbehalten! 

Änderungen können am Wettkampftag noch abgesprochen werden. 


