



ZEITPLAN 
LANDESMEISTERSCHAFT IM BANKDRÜCKEN 

DER FRAUEN UND MÄNNER ALLER ALTERSKASSEN 
- RAW & Equipment - 

am 05.04.2025 in Greifswald 

Veranstalter: GKMV e.V. 
Ausrichter: Greifenpower e.V. 

Wettkampfstätte: Vereinshalle: Brandteichstraße 22, 17489 Greifswald 

7:45 - 8:00 Uhr Kampfrichtereinteilung 

Waage: 

8:00 - 09:30 Uhr Waage 1: Gruppe 1, 2, 3 

11:30 - 13:00 Uhr Waage 2: Gruppe 4, 5, 6 

Wettkampf: 

10.00 Uhr: Gruppe 1: 
RAW alle weibl. Starterinnen = 14 

11:00 Uhr: Gruppe 2: 
RAW männl. Jugend + Junioren = 16 

12:00 Uhr: Gruppe 3: 
RAW männl. AK 1 + AK 3 = 15 

ca. 13:15 Uhr Siegerehrung Gruppe 1, 2, 3 

13:45 Uhr: Gruppe 4: 
RAW männl. AK 2 + AK 4 = 13 

14.45 Uhr: Gruppe 5: 
RAW männl. Aktive = 14 

15.45 Uhr: Gruppe 6: 
alle EQ Starter = 12 

ca. 17.15 Uhr Siegerehrung Gruppe 4, 5 & 6 

*Änderungen vorbehalten


