
Sachsenmeisterschaft aller Alterklassen
Raw/EQ im Bankdrücken

     am 16.05.2026 in Bad Lausick
            

Veranstalter:  VGKF Sachsen e.V. 

Ausrichter:  Kraftsportverein Bad Lausick e.V.

Wettkampfort:  Friedrich-von-Schiller-Straße 1A, 04651 Bad Lausick
 Info: Sporthalle Grundschule

Wettbewerb:  Bankdrücken nach Regeln des VGKF/ BVDK/IPF 

Startrecht:   Alle Athleten mit gültiger Startlizenz, die einem sächsischen Verein 
        angehören und keiner Sperre unterliegen.

Meldungen:  Meldungen erfolgen nur über das BVDK-Vereinsportal entweder für RAW 
  oder für EQ. Nach dem Nachmeldeschluss ist KEIN Wechsel in eine andere 
  Gewichtsklasse oder Disziplin (RAW/EQ) mehr möglich! 

Meldeschluss:  18.04.2026

Startgeld:  20,- € (das Startgeld ist geschlossen vor Ort zu zahlen) 

Nachmeldung:  25.04.2026 ( 35,-€ Startgeld)

Zeitplan /             werden nach dem Nachmeldeschluss auf der VGKF- 
Meldeliste:  Homepage veröffentlicht

Kampfrichter:  Jeder Verein stellt einen Kampfrichter (Meldung muss über das BVDK-
 Vereinsportal erfolgen.) 

Helfer:  Jeder Verein stellt einen Helfer, sobald der Veranstalter bekannt gibt, dass Helfer benötigt 
 werden. Meldung geht an den Ansprechpartner des Veranstalters. 

Ehrungen:  Urkunden an alle Starter; Medaillen für die Plätze 1 - 3; 

Antidoping:  Dopingkontrollen können durchgeführt werden. Bitte für alle Jugendlichen 
  eine ausgefüllte Anti-Doping-Erklärung mit Unterschrift der 
  Erziehungsberechtigten vorlegen 

Hinweis!  Auf dieser Veranstaltung werden Fotos und Videos gemacht, welche dann 
  auch im Rahmen der Bekanntmachung unserer Sportart veröffentlicht werden 
  können. Wer das nicht möchte, muss dies beim Veranstalter bekannt geben. 

Gute Vorbereitung und Anreise wünscht

KSV Bad Lausick

 


