
      Baden-Württembergischer Gewichtheberverband
Fachverband für Gewichtheben, Kraftdreikampf, Breitenkraftsport

& Grundlagentraining im Kraft- und Fitnessbereich

Ausschreibung:
Landesmeisterschaft im Bankdrücken (EQ und RAW) am 13. Juni 2026 in Weinheim

Veranstalter:
Baden-Württembergischer Gewichtheberverband e.V., Badener Platz 6, 69181 Leimen

Ausrichter:
AC 92 Weinheim e.V., Waidallee 8, 69469 Weinheim

Ansprechpartner:
Matthias Weber & Matthias Stach
Waidallee 8, 69469 Weinheim
Email: m.weber@ac-weinheim.de & kraftdreikampf@ac-weinheim.de 

Wettkampfstätte:
AC 92 Weinheim, Sporthalle Waidallee 8, 69469 Weinheim

Wettbewerb und Wettkampfkleidung:
Bankdrücken EQ und RAW in Einzelwertung nach den 
Technischen Regeln der IPF / BVDK und Regeln der IPF für Equipment bzw. Classic
Es ist nur noch das Equipment von der “IPF Approved List“ zulässig 

Wettkampfleitung:
Referent für KDK/Kampfrichter Obmann KDK  Joachim Schmid, Keltenweg 19,
88045 Friedrichshafen, Tel. 07541/9350890, E- Mail kdk-referent-bwg@online.de

Startberechtigt:
Alle weiblichen und männlichen Athleten, die im Besitz eines BVDK - Startpasses mit gültiger 
Starterlaubnis für das Jahr 2026 sind und keiner Suspendierung oder Sperre unterliegen.

Alters- und Gewichtsklassen: 
Männer und Frauen nach Altersklassen: Jugend, Junioren, Aktive und 
Senioren AK1, AK2, AK3 &  AK4
Frauen: -47,0 kg bis +84 kg // Jugend/Juniorinnen: -43 kg bis + 84 kg
Männer: -59,0 kg bis +120 kg // Jugend/Junioren: -53 kg bis + 120 kg

Anti-Dopingkontrollen:
Es werden Anti-Dopingkontrollen durchgeführt.
Bitte beachten Sie hierzu den Antidopingcode des BVDK. Bei einem Start bei dieser Baden-
Württembergischen Meisterschaft werden die Anti-Dopingbestimmungen der NADA und des 
BVDK anerkannt. Er kann auf der Homepage des BVDK heruntergeladen werden. Beim Abwiegen 
ist von jedem Teilnehmer die Einverständniserklärung zum Anti-Doping-Code des BVDK auf 
gesondertem Vordruck zu unterzeichnen. Bei Minderjährigen ist die von den 
Erziehungsberechtigten unterschrieben Einverständniserklärung vorzulegen.
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Wertung:
Einzel- und Relativwertung alle Klassen Frauen, alle Klassen Männer

Startgeld:
40.- € je Teilnehmer/in 
Zahlbar jeweils gesammelt pro Verein bis zum Nachtmeldeschluss per Überweisung an:
Athletik Club 1892 Weinheim e.V. ; Sparkasse Rhein-Neckar Nord
IBAN: DE43 6705 0505 0063 0265 30, BIC: MANSDE66XXX
Betreff: Startgeld LM Bankdrücken 2026 

Meldungen:
Online im Vereinsportal des BVDK.
Gemeldete Gewichtsklassen sind verbindlich und können nur bis zum Nachmeldeschluss geändert
werden.

Meldeschluss / Nachmeldungen:
Meldeschluss 16. Mai 2023 // Nachmeldung 30. Mai 2023 (Nachmeldegebühr 80.-€)

Kampfrichter:
Jeder teilnehmende Verein muss entsprechend seiner gemeldeten Athlet:innen eine ausreichende 
Anzahl an
Kampfrichter:innen zur Verfügung stellen:
- ab 2 Starter:innen: mind. 1 Kampfrichter:in
- ab 5 Starter:innen: mind. 2 Kampfrichter:innen
- ab 10 Starter:innen: mind. 3 Kampfrichter:innen.
Bei Nichterfüllung kann den Athlet:innen des jeweiligen Vereines der Start verweigert werden.
Die Meldung der Kampfrichter:innen erfolgt über das Vereinsportal.
 
Zeitplan und Wegbeschreibung:
Nach Nachmeldeschluss wird der Zeitplan auf der Homepage des BVDK veröffentlicht

Datenschutz: 
Mit der Anmeldung und Teilnahme am Wettkampf erklärt sich jede teilnehmende Person 
einverstanden,
dass Fotos und Videomaterial vom Wettkampfgeschehen, der Siegerehrung, usw. für Presse
sowie auf Social Media vom AC 1892 Weinheim e.V. verwendet werden dürfen.
Die Datenverarbeitung zu Wettkampfangelegenheiten erfolgt nur zu diesem Zweck;
die Ergebnisse werden nach dem Wettkampf zeitnah auf der BVDK-Webseite veröffentlicht.
Der Veranstalter verpflichtet sich, die Startkarten und Schiedsvereinbarungen nach dem
Wettkampf datenschutzgerecht zu entsorgen.

Auszeichnungen:
Alle Teilnehmer/innen erhalten eine Urkunde. Die ersten drei jeder Gewichtsklasse erhalten
eine Medaille // Relativwertung, alle Altersklassen Mann & alle Altersklassen Frau.
Der Ausrichter ist um Ehrenpreise bemüht.
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     Matthias Weber, Abteilungsleiter                              Joachim Schmid, Referent KDK / Kari-Obmann
                         AC 92 Weinheim e.V.                                             Baden-Württembergischer Gewichtheberverband
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