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Schwerathletik Verband Rheinhessen e.V. 

Ausschreibung RLP-Meisterschaft Bankdrücken 24.05.2025 
RAW & Equipped (Jugend, Junioren, Aktive und Senioren) 

Veranstalter:  Schwerathletik Verband Rheinhessen 

Wettkampfleitung: Wilhelm Rheinheimer  

Ausrichter:  Kraftsportverein Mainz 2008 e.V. (KSV Mainz 2008 e.V.) 

Wettbewerb: Bankdrücken nach der Sportordnung des BVDK und nach den Regeln des IPF 

Termin: 24.05.2025 

Wettkampfstätte: Sporthalle Am großen Sand, Obere Kreuzstraße 9-13, 55120 Mainz-Mombach. 

Startrecht: Athletinnen und Athleten, die in dem Kalenderjahr das 14. Lebensjahr 
vollenden, die im Besitz einer Startlizenz für 2025 sind und keiner Sperre 
unterliegen. Die Sportler müssen sich an der Waage ausweisen. Das Startrecht 
ist zunächst auf Athleten aus RLP beschränkt, kann aber bei ausreichenden 
Kapazitäten auf Athleten aus anderen Bundesländern ausgeweitet werden. Die 
Teilnehmerzahl ist auf maximal 30 Starter begrenzt. 

Meldungen: Können nur über das BVDK-Vereinsportal (https://bvdk.vportal-online.de) in 
RAW oder EQ gemeldet werden. 

Meldeschluss: 09.05.2025 

Startgebühr: Alle teilnehmenden Athleten 40,00 €  
Überweisung vereinsweise bis 18.05.2025 auf das Konto 
KSV Mainz 08 e.V. 
IBAN: DE 61 5519 0000 0728 2620 15  

Nachmeldungen: 16.05.2025, 100% vom Startgeld als Zuschlag 

Zeitplan: Der genaue Zeitplan wird nach Eingang aller Meldungen auf der Homepage 
des BVDK veröffentlicht. 

Dopingkontrollen: Es können Antidopingkontrollen durchgeführt werden. 

Auszeichnungen: Alle Teilnehmer erhalten bei einer gültigen Wertung eine Urkunde. Der Verein 
ist um Ehrenpreise bemüht. 

Haftung: Der Verein übernimmt keine Haftung für Unfälle, Diebstähle und sonstige 
Schadensfälle. 

 

 

 

 

Wir wünschen allen Teilnehmern und Betreuern eine gute Anreise und viel Erfolg. 

 


