
Ausschreibung zur Schwäbischen Mannschaftsmeisterschaft  
im Classic Bankdrücken 2026 

 
 
Termin: Sonntag, 14. Juni 2026 
 
Veranstalter: BGKV – Bezirk Schwaben 
 
Ausrichter: AC Kaufbeuren e.V. 
 
Wettkampfort: 87600 Kaufbeuren 
 
Wettkampfstätte: alte Gymnasium Turnhalle, Neugablonzerstr. 38 (Jakob Brucker Gymnasium) 
 
 
Wettbewerb: Mannschaftsmeisterschaft im Bankdrücken. Bankdrücken nach den Regeln der IPF Classic 

 
 Männermannschaft: 5 Teilnehmer, mind. 4 (die besten 4 Athleten werden gewertet) 
 Frauenmannschaft: 4 Teilnehmerinnen, mind. 3 (die besten 3 Athletinnen werden gewertet) 
 Mixedmannschaft: 2 Frauen, 2 Männer (alle 4 Athleten/innen kommen in die Wertung) 
 
Startrecht: Alle Vereine des BGKV – Bezirk Schwaben, die keiner Sperre unterliegen. Alle Athleten des 

BGKV – Bezirk Schwaben, die im Besitz des BVDK Startbuches für KDK mit gültiger 
Startlizenz 2026 sind, und keiner Sperre unterliegen. Bei fehlender Mannschaftsstärke kann 
die Mannschaft mit einem / einer Gastathleten / in ergänzt werden. Ein Gastathlet / in ist ein 
Athlet / in aus einem Verein des Bezirk Schwaben ohne Mannschaftsmeldung. 

 
Wertung: Relativwertung nach DOTS für Frauen und Männer, ohne Alters – und Gewichtsklassen 
 
Startgebühr: Männermannschaften:   50,- € 
 Frauen – Mixed Mannschaften:   40,- € 
 Zu bezahlen bei Abholung der Startkarten. Jeder Verein haftet für seine Meldungen. 
 
Meldungen: Nur noch online möglich über das Vereinsportal:  https://bvdk.vportal-online.de/ 
 
Meldeschluss: 31.05.2026 
 
Zeitplan: Geht den Vereinen nach Meldeschluss zu, und wird auf der BVDK Homepage veröffentlicht 
 
Auszeichnung: Alle Mannschaften erhalten Urkunden und Medaillen. Der Veranstalter ist um weitere Preise 

bemüht. Der Bezirk Schwaben vergibt an die relativ beste Mannschaft einen Wanderpokal für 
Männer - , Frauen – und Mixedmannschaften. 

 
Kampfgericht: Jeder teilnehmende Verein benennt mit der schriftlichen Meldung auch ein oder mehrere 

Kampfrichter/innen, die einsetzbar sind. 
 
Wettkampfleitung:       Maximilian Ernst, Alpenstr. 18, 86356 Neusäß, email: maximilian.ernst@gmx.de 
 
Dopingkontrollen: Es können Dopingkontrollen durchgeführt werden. Hierbei gelten die Bestimmungen der NADA 

/ WADA und des BVDK. Jede/r Athlet/in hat die unterschriebene Einverständniserklärung zu 
den Anti – Doping Bestimmungen des BVDK bei der Waage dem Kampfgericht vorzulegen. 
Minderjährige müssen eine vom Erziehungsberechtigten unterschriebene 
Einverständniserklärung vorlegen. Ohne Einverständniserklärung erfolgt keine Starterlaubnis. 
Die Einverständniserklärung ist auf der BVDK-Homepage eingestellt und kann ausgedruckt 
werden. 

 
Sonstiges: 1. Die Meldungen für die Mannschaften sind bei Wiegebeginn im Wiegeraum abzugeben. 

2. Alle Athleten/innen handeln bei Ihren Hebeversuchen auf eigene Gefahr. Im Verletzungsfalle 
stellt der Athlet der Veranstalter/Ausrichter, die Helfer und sonstige Personen von jeglichen 
Haftungsansprüchen frei. Mit seinem Start erklärt sich der Athlet mit diesen vorgenannten 
Teilnahmebedingungen einverstanden. Ohne Anerkennung dieser Bedingungen besteht kein 
Startrecht! 

 
 
 
 
BGKV – Bezirk Schwaben  BGKV – Bezirk Schwaben AC- Kaufbeuren 
Walter Lipowsky  Maximilian Ernst Jürgen John 
Bezirksvorsitzender  Stellv. Vors. KDK Spartenleiter 


