
Kraftdreikampf Equipped nach den Regeln des BVDK / der IPF

Schwerathletikverein Erfurt e.V.

Essener Straße 16, 99089 Erfurt

8:00 Uhr

10:00 Uhr

1 10:00 1a Die genaue Einteilung der voraussichtlich 4 Gruppen

1 10:35 1b erfolgt zur bzw. nach der Waage.

1 11:10 1c Alle Gruppen folgen aufeinander ohne Pause.

1 11:45 1d Zwischen den Disziplinen gibt es je 10-15 Min Pause.

Manuel Gonnermann

Schwerathletikverein Erfurt e.V.


