
 
 

 

 

Ausschreibung 

 
im Kraftdreikampf Classic und Equipped​

für Frauen und Männer aller Altersklassen 

am 28.03.2026 in Hamburg 

Veranstalter Gewichtheber-Verband Schleswig-Holstein von 1982 e.V. 

Ausrichter Schwerathletik Hamburg e.V. 

Wettkampfstätte Wysh Fitness, Rütersbarg 50, 22529 Hamburg 

Wettbewerb Kraftdreikampf RAW/Equipped nach den Regeln der IPF 

Startberechtigung Alle weiblichen und männlichen Athlet*innen der Jugend- (ab 
dem 14. Lebensjahr), Junior*innen-, Aktiven- und Mastersklasse, 
die Mitglied in  einem dem GSVH angehörigen Hamburger Verein 
sind und über eine für 2026 gültige BVDK-Startlizenz verfügen. 
Etwaige Gaststarter*innen sind bei Einhaltung der 
Teilnehmerobergrenze gestattet. Die Entscheidung hierfür obliegt 
dem ausrichtenden Verein. 
Beigefügt ist die ab 1.1.2021  geltende 2seitige Schieds- und 
Athletenvereinbarung. 
Wir weisen darauf hin, dass bei Minderjährigen (unter 18 Jahre) 
eine erziehungsberechtigte Person diese Vereinbarung 
unterschreiben muss. Unterschriften durch Betreuer*innen oder 
Trainer*innen werden auf Weisung des BVDK nicht  anerkannt. 
Der betreffende Jugendliche hätte dann bei fehlender Unterschrift 
einer erziehungsberechtigten Person Startverbot! Athleten*innen 
unter 18 Jahre benötigen eine sportärztliche Bescheinigung, die 
nicht älter als 2 Jahre ist. 

Teilnehmerzahl Die Anzahl der Teilnehmer*innen ist gewichts- und 
altersklassenübergreifend auf die ersten 60 Meldungen 
beschränkt. 
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Altersklassen & 
Gewichtsklassen 

entsprechend der IPF/ BVDK-Klassifizierung 

Meldungen Lt. BVDK-Regeln: Meldungen können nur online über das BVDK – 
Vereinsportal „bvdk.vportal-online.de“ abgegeben werden. 

Meldeschluss 01.03.2026 / Nachmeldeschluss: 15.03.2026 

Startgeld 30,00€ pro Teilnehmer bzw. 20€ für Jugendliche und ist vom 
Verein bis zum Nachmeldeschluss auf das Konto des 
Schwerathletik Hamburg e.V. zu überweisen. Bei Nichteinhaltung 
kann das Startrecht entzogen werden. Es ist ein Überweisungs- 
beleg am Wettkampftag mitzubringen.  
Inhaber: Schwerathletik Hamburg  
Betreff: Startgeld Stadtmeisterschaft 2026, Name AthletIn  
IBAN: DE03 4306 0967 1301 1091 00​
(Vereine haften für die Meldungen.  
Abmeldungen sind nur bis zum 15.03.2026 möglich.) 

Auszeichnungen Der Ausrichter ist um Urkunden bemüht. 

Kampfgericht Jeder teilnehmende Verein verpflichtet sich, einen Kampfrichter 
zu stellen. Sollte dies nicht möglich sein, ist der entsprechende 
Verein dazu angehalten, dies im Vorwege mit dem Ausrichter zu 
besprechen. 
(kontakt@schwerathletik.hamburg) 

Zeitplan Veröffentlichung nach Ende der Meldefrist. 

Sonstiges Keine Haftung bei Sportunfällen und Diebstählen. 

Datenschutz Es wird darauf hingewiesen, dass alle Wettkampfergebnisse mit 
den persönlichen Daten schriftlich oder im Internet verbreitet 
werden können. Zudem werden Fotos gefertigt, die ebenfalls 
veröffentlicht werden können. 

Dopingkontrollen: Mit Dopingkontrollen muss gerechnet werden!! Der Ausrichter 
stellt einen separaten Raum zur Verfügung. Es wird dringend 
darauf hingewiesen, dass alle Athlet*innen bei der  
Anti-Dopingkontrolle ein gültiges Personaldokument  vorzulegen 
haben. 

Zudem sollten für diesen Fall alle ärztlichen Dokumente sowie 
medizinische Ausnahmeregelungen (TUE)  in Kopie vorgehalten 
werden. 

 

Schwerathletik Hamburg e.V. ​
Stellvertretender Vorsitz im Vorstand​
gez. Matthias Zielke 

Gewichtheber-Verband ​
Schleswig-Holstein e.V. 

Referent für Kraftdreikampf 
gez. Yannik Russok 
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