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ZEITPLAN 

NORDDEUTSCHE MEISTERSCHAFT IM BANKDRÜCKEN 

DER FRAUEN UND MÄNNER ALLER ALTERSKASSEN 
- RAW & Equipment - 

  
am 22.11.2025 

 

 
 
Veranstalter: GKMV e.V. - Gewichtheber- und Kraftsportverband M/V 

 
Ausrichter:  SV Motor Barth 

 

Wettkampfstätte: Sporthalle Gerd Gaber, Divitzer Weg, 18356 Barth 

 
 
Waage 1:  9:00 – 10:30 Uhr  Gruppe 1 & 2 

Waage 2:  11:30 – 13:00 Uhr  Gruppe 3 & 4 

 
 
Gruppe 1: 11 Uhr 

Classic männlich AK 2+3+4 & Classic weiblich AK 3+4+Aktive  12 Starter/innen 

 

Gruppe 2: direkt nach Gruppe 1 ca.11.45 Uhr 

Equipment männlich AK 1+2+3+4+Aktive & weiblich AK 1+3  15 Starter/innen

    

Siegerehrung Gruppe 1 & 2 
  

Gruppe 3: 13:30 Uhr 

Classic & Equipment männlich + weiblich Jug./ Jun.     14 Starter/innen 

 

Gruppe 4: direkt nach Gruppe 4 ca.14.15 Uhr 

Classic männlich Aktive & AK 1      18 Starter/innen 

 

Siegerehrung Gruppe 3 &4 
 

 

*Änderungen vorbehalten 
 


