
 

 

 
 
 

 
 

1. Runde Sachsenliga im Bankdrücken am 
29.08.2026 in Plauen 

 
 
Veranstalter:    VGKF Sachsen e.V. 
 
Ausrichter:    KsF-Stöckigt e.V. 
 
Wettkampf: Bankdrücken nach den Regeln des VGKF/ BVDK/ IPF 
 
Wettkampfort:   Athletenclub Atlas Plauen e.V., Kasernenstr. 2a, 08523 Plauen 
 
 
Startberechtigung: Alle Athleten mit gültiger Startlizenz, die einem sächsischen 

Verein angehören und keiner Sperre unterliegen. 
 
Mannschaften: Kraftsportfreunde Stöckigt e.V. 
 USV TU Dresden 
 KBV Bautzen / SG „Fortschritt“ Eibau 
 
Startgeld: 25,00 Euro (weitere Mannschaften lt. Beschluss VGKF) 25,00 

Euro für Gaststarter 
 
Kampfrichter: Jeder Verein stellt einen Kampfrichter (Meldung muss über das 

BVDK-Vereinsportal erfolgen). 
 
Waage: 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr 
 
Wettkampfbeginn: 12:00 Uhr 
 
Antidoping: Dopingkontrollen können durchgeführt werden. Bitte für alle 

Jugendlichen eine ausgefüllte Anti-Doping-Erklärung mit 
Unterschrift der Erziehungsberechtigten vorlegen. 

 
Hinweis: Auf dieser Veranstaltung werden Fotos und Videos gemacht, 

welche dann auch im Rahmen der Bekanntmachung unserer 
Sportart veröffentlicht werden können. Wer das nicht möchte, 
muss dies beim Veranstalter bekannt geben. 

 
  

 


