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Zeitplan Sudbaden Cup

23.08.2025

SUDBADEN

POWERLIFTING
cCup

07:00 Uhr Einlass

07:30 - 08:30 Uhr Waage alle Herren
08:30 - 09:00 Uhr Waage alle Frauen
09:30 - 14.00 Uhr Wettkampf Gruppe 1

14:00 - 15:00 Uhr Mittagspause

15:00 - 19:30 Uhr Wettkampf Gruppe 2

ca. 20.00 Uhr Siegerehrung
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Gruppeneinteilung

Gruppe | Flight Gewichtsklassen Starterzahl
Manner
A
93 14
1
Manner
B -105 kg, -120 12
Frauen
A 14
) -63, -69, -76, -84, >84
Frauen & Manner
B 1
-52,-57 & -74, -83 S

Alle Athleten sind nach Gewichtsklasse sortiert. Die Athleten, ob Aktiv, auBer Konkurrenz oder
Equipped, starten in den oben eingeteilten Gewichtsklassen. Athleten auBer Konkurrenz werden
nicht in die Wertung aufgenommen.

Waageplan

Gruppe | Flight Zeitraum Helfer
Alle Manner 07.30 - 08.30 Sven Trondle, Kevin Hornig
Alle Frauen 08.30 - 09.00 Sarah Hug. Saskia Schwdble

Die Manner haben sich untereinander abzusprechen, den Athleten aus Gruppe 1 ist Vorrang zu
gewahren.
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Kampfrichterplan

Gruppe | Flight | Hauptkampfrichter Seiten Kampfrichter Springer
Sebastian Adler Yannick Herling
1 A/B Sarah Hug Michael Fritsche Mara Hames
Nicolai Schnaider Sven Trondle
2 A/B Gregor Utz Felix Eschbach Johannes Biiche

Die Kampfrichter & Spotter werden 10 min vor Beginn der Gruppen an der Plattform erwartet
Gruppe 1 - Flight A+B = ca. 09:20 Uhr | Gruppe 2 - Flight A+B = ca. 14:50 Uhr

Spotterplan

Gruppe | Flight Hauptspotter Seitenspotter Springer

Steven Treiber
.. Fabian Maurer . .
1 A/B Sven Trondle Matthias Weber Kevin Hornig

Donatella Niederberger

Alexander Dellers

Arian Leonhardtsberger Julian Bittner
Adrian Kolodziej Dennis Kaufmann

Philipp Grimmeisen

2 A/B Eric Klein

Wir bitten um gute Absprache zwischen den Spottern. Bei Kniebeugen >200 kg sind 2 Seitenspotter
notwendig. Die Springer sollen die Spotter ablésen kénnen, um die Arbeitslast zu verteilen. Wir
bitten die Spotter, schwarze Shirts zu tragen und sicheres Schuhwerk. Handschuhe werden gestellt

Die Kampfrichter & Spotter werden 10 min vor Beginn der Gruppen an der Plattform erwartet
Gruppe 1 - Flight A+B = ca. 09:20 Uhr | Gruppe 2 - Flight A+B = ca. 14:50 Uhr

Erkldrungsvideo: https://www.youtube.com/watch?v=kATmBR1Est|
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https://www.youtube.com/watch?v=kATmBR1EstI

