
Datum: 13.07.2025 Hessische Landesmeisterschaft im Kraftdreikampf Classic 2025
12.07.2025 - 13.07.2025

Schwerathletik Gießen e.V.

B-Jugend bis 83,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Erner, Mathis AC 1888 Marburg e.V. 2010/77,50/7 155 161 163 90 100,5 107,5 155 165 174,5 445 312,76

A-Jugend bis 63,0 kg - weiblich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Miranda Martin, Lara Power Gym Wiesbaden e.V. 2008/62,40/8 107,5 115 122,5 62,5  65 70 107,5 115 120  307.5 332,66

A-Jugend bis 69,0 kg - weiblich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Werner, Annika Schwerathletik Gießen e.V. 2007/68,20/12 120 127,5 132,5 72,5 77,5 82,5  137,5 145 152,5 362.5 372,03

A-Jugend bis 76,0 kg - weiblich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Weber, Hannah Power Gym Wiesbaden e.V. 2007/70,40/1 75 87,5 95 37,5 45 50  102,5 112,5 120 260 262,09

A-Jugend bis 74,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Bosch, Nico Kraftsportverein 1959 Langen
e.V. 2007/74,00/14 185 201 206  130,5 140,5 143  220 240,5 240,5 561.5 406,33

A-Jugend bis 83,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Heerz, Daniel Schwerathletik Gießen e.V. 2008/81,70/4 195 210 215  115 123 128 200 217  217 555 378,05



# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

2 Alhamade, Ghefar TSV 1892 Heiligenrode e.V. 2007/80,70/9 170 180 185 105 112,5 115  207,5 220  220  505 346,45

3 Dedic, Faruk KSV Frankfurt e.V. 2008/78,80/10 145 160  170 90  95 97,5  185 200 210  465 323,54

4 Tosun, Can Vito TSV 1892 Heiligenrode e.V. 2008/76,90/11 115 122,5 132,5 85 90 95  152,5 165 177,5 400 282,49

A-Jugend bis 93,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Fadel, Ibrahim KSV Frankfurt e.V. 2008/90,00/2 145 155 162,5 85 95  95 165 175 192,5 450 290,97

2 Marek, Kacper PSV Blau Gelb Fulda e. V 2008/90,70/13 140 150 160 90 102,5 110 160 170 180 450 289,84

Junioren bis 52,0 kg - weiblich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Essler, Laura KSV Frankfurt e.V. 2004/47,60/9 85 92,5 100 45 50 52,5 95 105 115 267.5 347,32

Junioren bis 63,0 kg - weiblich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Nixdorf, Mia Sofie KSV Frankfurt e.V. 2004/59,60/10 125 132,5 140  55  55 60 122,5 130 135 327.5 364,59

2 Quast, Leonie KSV Frankfurt e.V. 2002/59,20/7 95 100 105 62,5 65 67,5 120 127,5 130  300 335,41

Junioren bis 69,0 kg - weiblich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Savyuk, Viktoriya Kraftsportverein 1959 Langen
e.V. 2004/64,80/5 137,5 145 150 72,5 77,5 80 142,5 152,5 160 390 412,39

2 Leitz, Lina Power Gym Wiesbaden e.V. 2004/66,60/1 90 100  100 57,5 62,5 67,5  130 135 140 302.5 314,74

Junioren bis 76,0 kg - weiblich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Hachenberger, Inka Franziska KSV Frankfurt e.V. 2003/72,60/10 130 137,5 147,5 70 72,5 75 165 175 185 407.5 403,87



# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

2 Helms, Romy Kraftsportverein 1959 Langen
e.V. 2005/75,90/8 122,5 130 135 70 75 77,5  145 152,5 157,5 367.5 355,70

Junioren bis 66,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Burkhart, Kevin PSV Blau Gelb Fulda e. V 2005/64,00/6 100 120 130 60 70 80 140 150 160  360 288,69

Junioren bis 74,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Ben Said, Luis TSV 1892 Heiligenrode e.V. 2004/72,90/3 195 205 210  125 131 138  207,5 220 233 569 415,82

2 Oehme, Pierre KSV Frankfurt e.V. 2002/72,90/5 200 212,5 220 120 127,5 132,5 205 215 220 567.5 414,72

Junioren bis 83,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Frommann, Marvin TSV 1892 Heiligenrode e.V. 2002/82,80/9 200 212,5 220 140 145  145 220 240 257,5 605 408,98

2 Grüber, Tom KSV Frankfurt e.V. 2005/82,20/3 165 175 185 100 107,5 112,5 190 205  210 502.5 341,09

3 Erman, Roman Power Gym Wiesbaden e.V. 2006/81,20/5 150 160 165 85 90  90  165 177,5 192,5 442.5 302,48

Junioren bis 93,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Weichel, Hendrik KSV Frankfurt e.V. 2002/92,00/2 215 225  230 157,5 167,5 167,5 225  235  235 632.5 404,54

2 Weber, Philip Power Gym Wiesbaden e.V. 2004/92,20/6 170 185 200 105 107,5 115 210 225 240 555 354,60

3 Kuhls, Jonas KSV Frankfurt e.V. 2004/91,60/7 180 190 200 130 137,5 142,5 177,5 192,5 212,5 535 342,91

4 Kramer, Frederik TSV 1892 Heiligenrode e.V. 2004/92,00/12 145  152,5 157,5 112,5 117,5 120 200 215 225 502.5 321,40

Junioren bis 105,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Korbjuhn, Raoul Levin KSV Frankfurt e.V. 2002/104,90/13 232,5 247,5 257,5 145  150 157,5 250 270 285 700 422,33



# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

2 Hanstein, Michel TSV 1892 Heiligenrode e.V. 2004/104,30/11 215 230 235 152,5 162,5 162,5 247,5 265 277,5 652.5 394,59

3 Hinkelmann, David TSV 1892 Heiligenrode e.V. 2003/102,40/1 205 220 232,5 115 122,5 130  205  220 235 590 359,51

4 Hohmann, Daniel AC 1888 Marburg e.V. 2006/104,30/8 130  130 140 90 100 105  170 190 200  430 260,03

Junioren bis 120,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Maaß, Paul Power Gym Wiesbaden e.V. 2002/116,10/4 210 227,5 242,5 152,5 162,5 172,5 240 262,5 285  677.5 393,49

Senioren I bis 57,0 kg - weiblich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Krüger, Erika Fitness-Club Rhein-Main e.V. 1982/54,70/6 72,5  75 80 50 52,5 55  90 95 100 232.5 273,75

Senioren I bis 105,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Hertwig, Marius Turngemeinde 1905 Nieder-
Roden e.V. 1984/104,00/3 210 220 230  150 155 160  200 210  210  575 348,13

Senioren II bis 63,0 kg - weiblich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Schulz, Kerstin Fitness-Club Rhein-Main e.V. 1973/62,20/4 85 90 92,5 50 52,5 --- 100 105 110 255 276,41

Senioren II bis 69,0 kg - weiblich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Sariyildiz, Leyla Fitness-Club Rhein-Main e.V. 1969/63,50/2 80 90 95  45 47,5  50 100 105 110 250 267,59

Senioren II bis 84,0 kg - weiblich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte



1 Köster, Anke Athletenschmiede Heros-Kassel
e.V. 1968/80,20/3 95 102,5 110 47,5 52,5 55 132,5 140 145 310 291,73

Senioren II bis 74,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Burkhart, Igor PSV Blau Gelb Fulda e. V 1975/73,50/7 140 150 155 110 122,5 125  180 200 210 487.5 354,34

Senioren II bis 83,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Konstanty, Thomas AC 1888 Marburg e.V. 1973/80,80/8 170 185 195,5 100 112,5 115  260 280 287,5 588 403,10

Senioren II bis 93,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Vidal, Rodrigo Alfonso KSV Frankfurt e.V. 1974/92,90/4 215 230  238,5 142,5 150 155 215 240 252,5 646 411,23

Senioren II bis 120,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Krasa, Jörg Power Gym Wiesbaden e.V. 1966/110,30/5 150 160 170 90 100 115  150 160 170 440 260,33

Senioren II ab 120,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Radeck, Steffen AC Germania 1900
Aschaffenburg-Schweinheim 1975/125,20/1 235 245 250 135 140 155  250 265 275 665 376,70

Senioren III bis 105,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Löw, Joachim AC Germania 1900
Aschaffenburg-Schweinheim 1963/102,20/10 160 170 172,5 125 135 137,5 180 192,5 192,5 490 298,82

2 Scharnweber, Bernd AC 1888 Marburg e.V. 1961/98,50/2 150 160 165 95 100 105  157,5 167,5 177,5 432.5 267,98



Senioren III bis 120,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Titz, Jürgen AC Power Elite Haiger e.V. 1965/119,70/9 150 170 180 120 125 137,5 150 170 185 490 281,64

Senioren IV bis 93,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Hook, Hans-Joachim AC Germania 1900
Aschaffenburg-Schweinheim 1954/87,00/6 165 180 185  112,5 117,5 120  205 217,5 220 517.5 340,52

Aktive bis 63,0 kg - weiblich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Seibold, Folasade KSV Frankfurt e.V. 1997/62,30/2 117,5 117,5 122,5 75 80 82,5 155  160 167,5 365 395,25

2 Lepper, Paula Schwerathletik Gießen e.V. 2000/61,90/9 127,5 135 140 77,5 82,5 85 125 132,5 137,5 362.5 394,11

3 Nguyen, Mai AV "Vorwärts" 05 Groß-Zimmern 2001/62,50/13 122,5 130 135  57,5 62,5 65 135 142,5 152,5 347.5 375,56

4 Knight, Skylar KSV Frankfurt e.V. 1994/62,50/8 100 110  115  55 60  60 150 157,5 162,5 317.5 343,14

Fuisting, Lena Schwerathletik Gießen e.V. 1996/62,50/6 140 147,5 150 70  70  70  --- --- --- 0 0,00

Aktive bis 69,0 kg - weiblich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Studt, Tabea TSV 1892 Heiligenrode e.V. 1998/68,00/3 180 188,5 190,5 107,5 111 113  165 172,5 177,5 474 487,28

2 Wagner, Sara Schwerathletik Gießen e.V. 2001/68,60/12 130 135  135  65 67,5 70  150 160 162,5 357.5 365,67

3 Lauer, Celine KSV Frankfurt e.V. 2001/68,70/11 127,5 132,5 137,5 67,5 72,5 75 130 137,5 142,5 355 362,82

4 Fiersbach, Jennifer Kraftsportverein 1959 Langen
e.V. 1994/66,90/4 107,5 112,5 117,5 60 62,5 65 130 140 145 322.5 334,67

Aktive bis 76,0 kg - weiblich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 De las Heras Resino, Linda Victoria KSV Frankfurt e.V. 1997/75,20/2 145 155 160 80 85 87,5  165 175 185  420 408,50



# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

2 Nakkeeran, Swaroopa Kraftsportverein 1959 Langen
e.V. 2000/75,60/6 117,5 125 127,5 72,5 77,5 80  170 180  192,5 397.5 385,54

3 Wodok, Iga Schwerathletik Gießen e.V. 2000/75,40/7 147,5 157,5 162,5 72,5 75 77,5 150 160 165  395 383,64

4 Wied, Wera KSV Frankfurt e.V. 1996/75,30/5 130 137,5 145  57,5 60 62,5 140 150 155 355 345,03

Aktive bis 84,0 kg - weiblich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Schieder, Birte AV "Vorwärts" 05 Groß-Zimmern 1994/81,00/1 125 132,5 140 70 77,5 80 160 170 172,5 390 365,22

Aktive ab 84 kg - weiblich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Roos, Danica KSV Frankfurt e.V. 1997/85,90/3 130 140 145 67,5 75 80  160 175 185 405 368,77

Aktive bis 74,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Dienethal, Jan Philipp TSV 1892 Heiligenrode e.V. 1993/73,30/2 150 160 170 125 132,5 137,5 205 217,5 230  525 382,28

Aktive bis 83,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Ziegenhagel, Kevin Schwerathletik Gießen e.V. 1991/82,80/3 215  225 235 155 162,5 167,5 255 267,5 277,5 675 456,30

2 Shcherbak, Borys PSV Blau Gelb Fulda e. V 1991/82,50/7 220 230 240,5 150 160  160 240 255 267,5 668 452,50

3 Grinberg, Leon Kraftsportverein 1959 Langen
e.V. 1999/83,00/8 205 212,5 212,5 137,5 142,5 147,5 240 255 260  607.5 410,12

4 Schneider, Lars Power Gym Wiesbaden e.V. 2003/82,70/6 205 217,5 225 117,5 125 130 207,5 225 260  580 392,35

Aktive bis 93,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Pahlke, Tobias Schwerathletik Gießen e.V. 1995/92,00/4 247,5 262,5 270 155 157,5 160 250 270 280 710 454,11



# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

2 Müller, Patrick Power Gym Wiesbaden e.V. 1993/92,50/5 215 230 245 130 137,5 142,5 260 280 295 682.5 435,37

3 Freyberg, Jonathan TSV 1892 Heiligenrode e.V. 1998/92,60/11 245 255 262,5 147,5 155 160 240 255 260 682.5 435,15

4 Sidon, Raban KSV Frankfurt e.V. 1998/92,40/9 217,5 227,5 242,5 140 147,5 152,5 257,5 272,5 282,5 657.5 419,65

5 Dorn, Justin Schwerathletik Gießen e.V. 1997/87,20/12 182,5 197,5 210 120 127,5 132,5 230 247,5 262,5 585 384,46

6 Kautz, Marius AC Power Elite Haiger e.V. 1995/92,70/10 202,5 215 217,5 125 132,5 132,5 245 257,5 257,5 585 372,79

Aktive bis 105,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Purwanto, Helmut KSV Frankfurt e.V. 1980/104,70/9 260 280 287,5 180 185 187,5 260 280 285 750 452,85

2 Eckert, Kai Manfred AC 1888 Marburg e.V. 1995/103,00/6 250 262,5 270  167,5 175 180  270 285 300  722.5 439,18

3 Pister, Maik Schwerathletik Gießen e.V. 1998/104,70/10 240 255 260  177,5 185 190 257,5 277,5 287,5 722.5 436,24

4 Reiber, Julian Schwerathletik Gießen e.V. 1990/96,70/1 220 240 255 145 152,5 157,5 260 275 287,5 687.5 429,51

5 Ries, Raphael KSV Frankfurt e.V. 1992/98,10/4 225 237,5 242,5 167,5 175 180 230 245  250 672.5 417,44

6 Schlote, Max TSV 1892 Heiligenrode e.V. 1992/97,30/7 210 225 240 137,5 142,5 145  235 260 280 662.5 412,74

Aktive bis 120,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Mićić, Dejan Kraftsportverein 1959 Langen
e.V. 2005/118,90/8 245 260 270 162,5 170 175 265 285 292,5 737.5 424,86

2 Durani, Abdul Tawab KSV Frankfurt e.V. 1989/116,00/11 250 265  265 170 180  180  270 290 300  725 421,21

3 Helms, Björn Power Gym Wiesbaden e.V. 1995/119,20/12 235 250 260 140 150  150  275 300 305  700 402,91

4 Saiko, Sven AC Siegfried Darmstadt e.V. 1991/108,30/5 220 227,5 232,5 160 165 170 240 255 270  657.5 391,73

Aktive ab 120,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Jost, Benedikt KSV Frankfurt e.V. 1996/156,10/3 217,5 232,5 242,5 190 197,5 204 250 275 290  711.5 378,58

2 Grimm, Wayne Alexander Kraftsportverein 1959 Langen
e.V. 1991/127,10/2 237,5 245 255 172,5 177,5 182,5 225 227,5 227,5 657.5 370,71



außer Konkurrenz bis 74,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Piras, Giacomo Kraftsport Isartal e.V. 2009/73,80/1 120 130 135 90 100 102,5 140 147,5 152,5 385 279,10

außer Konkurrenz bis 93,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Liske, Robert Stemmclub Leipzig e.V. 2008/88,90/7 185  185 200  92,5 100 105 200 215 225 515 335,09

außer Konkurrenz bis 105,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Jacobs, Niklas HAV 77 e.V. 2006/104,70/8 242,5 247,5 252,5 130 137,5 140  270 275  300  655 395,48

Abkürzungen:
n - National Record | s - State Record | b - B-Jugend Rekord | a - A-Jugend Rekord | j - Junioren Rekord | 1 - Senioren I Rekord | 2 - Senioren II Rekord | 3 - Senioren III Rekord | 4 - Senioren IV
Rekord |



Datum: 13.07.2025 Hessische Landesmeisterschaft im Kraftdreikampf Equipped 2025
12.07.2025 - 13.07.2025

Schwerathletik Gießen e.V.

Junioren bis 93,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

Tomic, Fabio TSV 1892 Heiligenrode e.V. 2002/90,10/1 225 240  240  180  180 201  215  215  227,5 0 0,00

Abkürzungen:
n - National Record | s - State Record | b - B-Jugend Rekord | a - A-Jugend Rekord | j - Junioren Rekord | 1 - Senioren I Rekord | 2 - Senioren II Rekord | 3 - Senioren III Rekord | 4 - Senioren IV
Rekord |


