
Internationale Starter/-innen Bankdrücken  Classic 2026
Klasse Name AltersklassNorm Leistung

Jugend
1. 66 Jan Zilke Sub-Jun 102,5 107,5
2. 93 Ivan Tkachenko Sub-Jun 130 140
3. 120 Aaron Lurz Sub-Jun 142,5 150

Junioren
1. 83 Artem Sysoiev Jun 150 157,5
2. 93 Felix Osterhoff Jun 160 167,5
3. 93 Jarno Theodor Spring Jun 160 167,5
4. 105 Anton Richter Jul 170 187
5. 105 Moritz Moser Jun 170 180
6. 120 Luca Albert Jun 177,5 180
7. 120+ Luca Streif Jun 187,5 220
8. 120+ Bastian Seydlitz Jun 187,5 217,5

Reserve

93 Luke Henri Hölscher Jun 160 167,5
120+ Dario Merbeler Jun 187,5 212,5

Männer Aktive
1. 66 Philipp Rotar akt 145 150
2. 83 Stefan Weiß akt 172,5 182,5
3. 93 Robin Brisi akt 185 205
4. 93 Jakob Graf akt 185 207,5
5. 105 Marko Piyadeth Krause akt 195 212,5
6. 105 Florian Zeun akt 195 207,5
7. 120 Robin Jertzimbeck akt 205 215
8. 120+ Schildberg Alexander akt 215 235

Reserve

83 Hadi Darvish akt 172,5 180
105 Christoph Koch akt 195 207,5
105 Paul Wartha akt 195 207,5
105 Dominick Worbel akt 195 202,5
120 Nino Koslowski akt 205 210

120+ Solar Thimo akt 215 230
120+ Pfingst Thorben akt 215 217,5

Männer AKI
1. 74 Kenan Abel AK 1 137,5 155
2. 83 Michael Pawlowski AK 1 147,5 180
3. 93 Lars Bretfeld AK 1 157,5 192,5
4. 105 Stefan Damm AK 1 165 190
5. 105 Christian Weyrich AK 1 165 180
6. 120 Andre Hentschel AK 1 175 202,5
7. 120 Marcel Jahnke AK 1 175 200



8. 120+ Andreas Ehliger AK 1 185 205

Reserve

93 Thomas Horn AK 1 157,5 167,5
93 Christian Röhner AK 1 157,5 160

120 Stanislav Shevchenko AK 1 175 190
120 Sven Ewest AK 1 175 185

120+ Ronny Buchmann AK 1 185 197,5
120+ Sascha Wolf AK 1 185 187,5

Männer AKII
1. 59 Christian Klein AK 2 102,5 125
2. 66 Christian Beckmann AK 2 112,5 137,5
3. 74 Andreas Pöhls AK 2 122,5 130
4. 83 Jan Andreas Smolczyk Ak 2 132,5 142,5
5. 93 Jan Kluwe AK 2 140 177,5
6. 105 Ronny Kreitel AK 2 150 182,5
7. 120 Wolfgang Zimmermann AK 2 160 200
8. 120+ Sven Müller AK 2 170 220,5

Reserve
83 Matthias Brekeller Ak 2 132,5 140
93 Ramon Hayn Ak 2 140 155
93 David Stuckatz Ak 2 140 145
93 Dirk Surma Ak 2 140 145
93 Jörg Wiemann Ak 2 140 142,5
93 Mario Harrer Ak 2 140 140

105 Dirk Bernau AK 2 150 177,5
105 Sven Stecklina AK 2 150 172,5
105 Thomas Schmidl AK 2 150 170
105 Thomas Krämer AK 2 150 160
120 Ronny Reimling AK 2 160 185
120 Ronny Göbel AK 2 160 167,5

120+ Mike Gast AK 2 170 190
120+ Jochen Wolf AK 2 170 177,5
120+ Jan Krista AK 2 170 175

Männer AKIII
1. 74 Joachim Graupner AK 3 112,5 120
2. 83 Klaus Griesch AK 3 120 137,5
3. 93 Franz Nerb AK 3 130 180
4. 93 Hartmut Proksch AK 3 130 145
5. 105 Andreas Kling AK 2 137,5 170
6. 105 Klaus Semskij AK 3 137,5 167,5
7. 120 Werner Wieninger AK 3 145 170
8. 120+ Torsten Schult Ak 3 155 177,5

Reserve



74 Holm Lichtenfeld AK 3 112,5 112,5
83 Jörg Bischof Ak 3 120 132,5
83 Günther Dr. Andreas Ak 3 120 130
83 Thomas Metzer Ak 3 120 130

105 Ullrich Korff AK 3 137,5 145
105 Joachim Löw AK 3 137,5 142,5
105 Markus Kuhne AK 3 137,5 132,5
120 Andree Vogel AK 3 145 160

Männer AKIV
1. 59 Hubert Gramsch AK 4 77,5 85
2. 66 Edgar Filpczyk AK 4 85 92,5
3. 74 Wolf-Peter Springstein AK 4 95 97,5
4. 83 Horst Meister AK 4 102,5 140
5. 93 Hans-Joachim Hook AK 4 107,5 120
6. 105 Helmut Reimann AK 4 115 122,5
8. 120 Reiner Katzula AK 4 122,5 150
9. 120+ Harald Paul AK 4 127,5 143

Reserve

83 Gerhard Baumeister AK 4 102,5 130
83 Uwe Sura AK 4 102,5 117,5
93 Wolfgang Strojek AK 4 107,5 117,5
93 Erich Grau AK 4 107,5 112,5

105 Werner Richter AK 4 115 130

Frauen Jugend
1. 63 Lara Miranda Martin Sub Jun 67,5 67,5

Frauen Juniorinnen
1. 63 Fabienne Herrman Jun 80 87,5
2. 63 Pia Gottschling Jun 80 80
3. 69 Medea Kübler Jun 85 102,5
4. 69 Maria-Sophie Hinz Jun 85 92,5

Reserve 63 Lucie Hoyer Jun 80 80

Frauen Aktive
1. 52 Deborah -Sue Schöpe akt 82,5 89
2. 52 Cara Malek akt 82,5 88,5
3. 63 Luzia Zeymer akt 95 100
4. 63 Julia Katharina Lechner akt 95 100
5. 69 Tabea Studt akt 100 110
6. 69 Lisa Deufel akt 100 107,5
7. 76 Michelle Barth akt 105 115
8. 84 Silvia Szarvas akt (AK1) 110 130

Frauen AKI



1. 63 Simone Baumann AK 1 75 85,5
2. 63 Anja Kroll AK 1 75 77,5
3. 69 Karin Kirsch AK 1 80 98,5
4. 69 Ina Scholz AK 1 80 97,5
5. 76 Andrea Kahlfeld AK 1 82,5 82,5
6. 84 Antje Decker AK 1 85 100

Reserve 69 Silvia Stütz AK 1 80 80

Frauen AKIII
1. 69 Irmgard Kazmeier AK3 65 70
2. 76 Regina Haas AK 3 70 97,5
3. 76 Iris Kunkel AK 3 70 82,5

Frauen AKIV
1. 57 Anita Thimm AK 4 45 57,5

Internationale Starter/-innen Bankdrücken  Equipped 2026
Klasse Name AltersklassNorm Leistung

Junioren
1. 83 Matti David Jun 177,5 222,5
2. 93 Wiesner, Peter Michael Jun 190 190

Männer Aktive
1. 83 Raik Günterberg akt 230 270
2. 83 Ludwig Galetzka akt 230 278
3. 93 Kevin Jäger akt 242,5 313
4. 93 Alex Hochlov akt 242,5 277,5
5. 105 Christian Flueras akt 257,5 280
6. 120 Beßler Felix akt 270 312,5
7. 120 Domice Wetekam akt 270 270
8. 120+ Dominik Pahl akt 290 292,5

Männer AKI
1. 93 Sascha Stern Ak 1 202,5 225
2. 105 Frank Barthel AK 1 215 280
3. 105 Lorenz, Nikolai AK 1 215 242,5
4. 105 Norbert Kropf AK 1 215 217,5
5. 120 Sven Lange Ak 1 225 252,5
6. 120+ Rene Groß AK 1 215 307,5
7. 120+ AK 1 215 307,5

Reserve

120+ Pohl Andreas AK 1 215 280
120+ Salbeck Günther AK 1 215 270

Weber, Matthias

https://bvdk.de/lifters/detail/5510


Männer AKII
1. 59 Klein Christian AK2 132,5 145
2. 93 Guido Nieland AK 2 180 200
3. 93 Olaf Schultz AK 2 180 180
4. 105 Mario Schnurr AK 2 190 237,5
5. 120 Müller Heiko AK 2 200 205
6. 120 Rene Perl AK 2 200 215
7. 120+ Sandrino Herder AK 2 215 252,5
8. 120+ Gast Mike AK 2 215 240

Männer AKIII
1. 93 Semskij Klaus AK 3 152,5 220
2. 120 Eiszner Imre AK 3 172,5 192,5
3. 120+ Bernd Meyer Ak 3 182,5 205

Männer AKIV
1. 74 Decker Harald 115 120
2. 74 Springstein Wolf - Peter 115 115
3. 83 Gerhard Baumeister AK 4 120 122,5
4. 120+ Paul Harald AK 4 150 160

Frauen Juniorinnen
2. 84 Leonie Köhler Jun 115 122,5

Frauen Aktive
1. 52 Heissler Anja akt 107,5 115,5
2. 63 Lea-Sophie Gersberg akt 127,5 132,5
3. 69 Lingner Jasmin akt 135 135
4. 76 Etzle Jana akt 142,5 142,5
5. 84 Sonja Stefanie Krüger akt 150 175

Frauen AKI
Klasse Name AltersklassNorm Leistung

1. 69 Polster Rosina AK1 95 95
2. 76 Ortmann Judith Ak 1 100 120,5
3. 84+ Hauß Manuela AK 1 105 107,5
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