Lautenbach, 11.12.2025






Liebe Sportfreunde,




zuerst möchten wir uns bei allen, die im vergangenen Jahr an internationalen Wettkämpfen 
teilgenommen haben, für den Einsatz bedanken. 
Wie immer hat die Mannschaft in Leistung, Teamgeist und Einsatz überzeugt und war auf allen 
internationalen Meisterschaften sehr erfolgreich. Ihr seid ein großartiges Team und es hat sehr viel 
Spaß gemacht, mit Euch gemeinsam die internationalen Meisterschaften zu bestreiten!
Die meisten von euch kennen uns bereits und bei allen neuen Athleten freuen wir uns diese kennenzulernen.
Hier sind nun die Informationen für das Jahr 2026.


Wettkämpfe
Die WM findet vom 22.05 – 31.05.2026 in Warschau Polen statt. 
Sie beginnt voraussichtlich mit Classic Bankdrücken gefolgt vom Equipped Bankdrücken.
Die EM findet vom 03.08. - 09.08.2026 in Druskininkai Litauen statt.
Hier ist die Reihenfolge in der Regel genauso.

Details zu den Wettkämpfen senden wir Euch nach Eingang aller Rückmeldungen zum
Startwunsch zu.


BVDK
Der BVDK übernimmt keinerlei Kosten und Garantien im Zusammenhang mit der Teilnahme an den 
Wettkämpfen. Startgeld und Anti-Dopinggebühr sind von den Athleten bzw. Vereinen selbst zu 
zahlen. Bitte kommuniziert das selbständig mit eurem Verein.
Der BVDK schickt an alle Vereine eine Rechnung über die zu zahlenden Beträge. Bitte das Startgeld 
nicht bereits im Vorfeld überweisen!


Anti-Doping
Wie bereits im vergangenen Jahr ist es erforderlich, dass jeder Teilnehmer das ADEL-Zertifikat 
erwirbt.Wir benötigigen es im PDF – Format und müssen es bei der Meldung mit hochladen.


Hotels
Bei Weltmeisterschaften und Europameisterschaften muss im offiziellen Hotel übernachtet werden.
Man bekommt nur für die Tage eine Akkreditierung, an denen man im offiziellen Hotel übernachtet. Dies gilt für Athleten und gemeldete Coaches.
Details dazu folgen zusammen mit den Infos zu den einzelnen Wettkämpfen.


Nominierung
Voraussetzung für die Nominierung ist die Erfüllung der Norm in der jeweiligen Alters- und 
Gewichtsklasse bei der DM bzw. EM/WM Bankdrücken sowie KDK.

Anhand der Rückmeldungen erfolgt die endgültige Nominierung für die einzelnen Wettkämpfe analog 
zu den Vorgaben des Regelwerkes:
In jeder Altersklasse dürfen 8 Athleten, d.h. in der Regel darf nur 1 Athlet pro Gewichtsklasse 
nominiert werden. Bleibt eine Gewichtsklasse unbesetzt, darf eine andere Gewichtsklasse mit 
maximal 2 Athleten besetzt werden. 

Das Startrecht besteht nur in der nominierten Klasse. Ein Wechsel der Gewichtsklasse ist bis 21 Tage vor Wettkampfbeginn möglich, 
soweit ein entsprechender Startplatz frei ist.  Zur 
Vermeidung von Unklarheiten ist ein Gewichtsklassenwechsel schriftlich zu beantragen. 


Startwunsch:
Um die endgültige Nominierung vornehmen zu können müssen wir wissen, wer überhaupt an 
internationalen Wettkämpfen teilnehmen bzw. nicht teilnehmen möchte. Anhand des Startwunsches 
wird die spätere Mannschaft nominiert. Bitte teilt uns deshalb umgehend mit, ob und an welchen 
internationalen Wettkämpfen Ihr teilnehmen möchtet und die gewünschte Gewichtsklasse mit!

Weiterhin gilt, dass an internationalen Meisterschaften der IPF/EPF kein Athlet teilnehmen darf, der 
innerhalb der letzten 12 Monate für einen nicht von der IPF anerkannten Verband bzw. Meisterschaft 
gestartet ist.  
Stellt sich heraus, dass er/sie für einen anderen Verband gestartet 
ist, wird er von der Teilnahme ausgeschlossen.


Für die einzelnen Wettkämpfe erhalten die nominierten Athleten eine verbindliche Einladung 
sowie weitere Informationen, z.B. Zeitplan, Übernachtungsmöglichkeit.


Bekleidung: 
Bitte beachtet die aktuelle Liste mit der gültigen Bekleidung der IPF im Internet, das gilt auch für den 
Classic-Bereich. 


Termine 2026:
Die aktuellen nationale Termine sind dem Veranstaltungskalender des BVDK zu entnehmen, die 
internationalen Termine dem Kalender der IPF. 
ACHTUNG: Es sind jederzeit kurzfristige Änderungen möglich!


Meldefristen:
Damit wir rechtzeitig die endgültige Nominierung vornehmen können bitten wir Euch, den Startwunsch so schnell wie möglich zurückzuschicken, besonders die Absagen. Nur dann können sich die 
Teilnehmer optimal vorbereiten!


Keine termingerechte Zurücksendung des Startwunsches wird als Absage und generelles 
Desinteresse an internationalen Wettkämpfen gewertet.



Euch allen wünschen wir einen tolles Jahr 2026 und eine gute Zeit. 
Bleibt gesund!


Mit sportlichen Grüßen,

Susann Schnurr 				Mario Schnurr
- Referentin Bankdrücken 			- Referent Bankdrücken Senioren BVDK e.V. - 
Jugend/Junioren/Aktive BVDK e.V. - 	
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